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LATTLAST

Lattlast

LL-Center har beviljat den har broschyren symbolen for lattlast.
Symbolen betyder att broschyren ar latt att ldsa och forsta.

| broschyren finns den viktigaste informationen,
men alla detaljer finns inte med.

Du hittar mer information pa FPA:s webbplats.
Du kan ocksa ringa FPA och fraga rad.

Stod fran FPA
i internationella situationer

Du kan fa stod fran FPA i olika livssituationer.
| den har broschyren kan du ldsa om

i vilka situationer du kan fa stéd fran FPA

om du flyttar till Finland.

| broschyren kan du ocksa ldsa om
vad som hdnder med dina FPA-stéd
om du flyttar fran Finland till ett annat land.

| slutet av broschyren kan du ldsa om
hur du ska meddela FPA att du flyttar

och hur du ansoker om stod hos FPA.

Broschyren géller for ar 2024.

Mer information pa ndtet och per telefon

Du hittar lattlast information om FPA-stdd pa
www.fpa.fi/lattlast

Du hittar mer information om stod i
internationella situationer pa (inte pa lattlast)
www.fpa.fi/internationella-situationer

@ Om du har fragor kan du ringa servicenumret

020 634 0300


http://www.fpa.fi/lattlast
http://www.fpa.fi/internationella-situationer

Vad betyder FPA-st6d?

Du kan fa stod fran FPA i olika livssituationer.
FPA betalar stod om du inte kan arbeta

till exempel for att du har sma barn,

ar sjuk eller studerar.

Det stari finsk lag vilka stoden fran FPA ar.

Stod som FPA betalar ar till exempel:
e folkpension, garantipension
och andra stéd fér pensionstagare
e allméant bostadsbidrag
e |dkemedelsersattningar
e andra stod i samband med sjukdom
e grunddagpenning och arbetsmarknadsstod
e stdd for studerande
e stdd for barnfamiljer.

Du far ett FPA-kort, om du har ratt till lakemedelserséattningar
och andra FPA-st6d i samband med sjukdom.

Vem kan fa stod fran FPA?

[ allmdnhet kan du fa stdd fran FPA
om du ar fast bosatt i Finland eller om du arbetari Finland
och din [6n dr minst cirka 800 euro per manad.

Ett undantag arom du bori Finland
men arbetar i ett annat land i Europeiska unionen.
| sddana fall kan du i allménhet inte fa stod fran FPA.

Vad betyder det att vara fast bosatt?

Du ar fast bosatt i Finland om du har
din egentliga bostad, alltsa ditt hem,
i Finland och du vistas har minst héalften av tiden.

Nar du flyttar till Finland bedémer FPA
om du ar fast bosatt har.
FPA bedémer din situation som helhet.

Bedomningen paverkas av svaren
pa bland annat féljande fragor:

e Flyttar du tillbaka till Finland f6r att bo har?
e Har du ett arbetsavtal for arbete i Finland?

e Arden du r gift med eller &r en ndra familjemedlem
till dig fast bosatt i Finland?

Om du flyttar till Finland tillfalligt
har du i allménhet inte ratt till stod fran FPA.
Till exempel asylsokande har inte réatt till stod fran FPA.

Nar du flyttar utomlands avgor FPA din radtt att fa stod
utgdende fran hur lange du tanker vara utomlands.

Om du flyttar utomlands for att bli fast bosatt dar
kan du i allmadnhet inte langre fa stod fran FPA.
Om du tdnker bo i ett annat land i 6ver 6 manader
anser man i allmdnhet att du ar fast bosatt dar.
For de flesta lander i Europa géller det danda

att tiden kan vara langre.



Fran vilket land eller till vilket land flyttar du?

Mojligheten att fa stod beror ocksa pa
fran vilket land du flyttar till Finland
eller till vilket land du flyttar fran Finland.

FPA:s stod paverkas av om det &r frdga om

ett land i Europeiska unionen (EU),

ett land i Europeiska ekonomiska samarbetsomradet (EES),
Schweiz, Storbritannien eller ett land

som Finland har ingatt ett avtal om social trygghet med.

EU-landerna ar

e Finland e Malta

e Belgien e Nederldnderna
e Bulgarien e Polen

e Cypern e Portugal
e Danmark e Rumadnien
e Estland e Slovakien
e Frankrike e Slovenien
e Grekland e Spanien
e Irland e Sverige

e |talien e Tjeckien
e Kroatien e Tyskland
e |ettland e Ungern

e Litauen e Osterrike.

e Luxemburg

Storbritannien lamnade EU &r 2020.
Las mer:

www.fpa.fi/efter-brexit

EES-landerna ar

* Norge

e |sland

e |iechtenstein

e ldndernai Europeiska unionen.

Finland har avtal om social trygghet med féljande lander:

e Australien e Japan

e Chile e Kanada (och Quebec)
e de nordiska landerna e Kina

e |ndien e Sydkorea

e |srael e USA.


http://www.fpa.fi/efter-brexit

Flytta till Finland

Om du flyttar till Finland

Villkoren for stoden dr olika beroende pa om du flyttar
till Finland

e som arbetstagare eller foretagare

e som utsand arbetstagare

e som familjemedlem

e som studerande.

Arbetstagare eller foretagare i Finland
Du har réatt till stod fran FPA om du arbetar i Finland.

Du har ratt till stod for de manader
da din lon d&r minst cirka 800 euro i manaden.

Om du arbetari Finland i minst 6 manader
har du ratt att fa vissa stod fran FPA
annu i 3 manader efter att du slutat arbeta.

Om din hemkommun &ri Finland
har du ratt till offentlig hdlso- och sjukvard.

[ allmdnhet far du vard vid hilsocentralen i din hemkommun.

Om du kommer till Finland for att arbeta
men inte har en hemkommun har,

kan du be att FPA reder ut

om du har rétt till offentlig halsovard.

Arbetstagare fran avtalslander
Finland har avtal om social trygghet med vissa lander.
Se landerna pa sidan 7.

Om du kommer fran de har landerna ska du kontakta FPA
och ta reda pa hur avtalen paverkar din ratt att fa FPA-stod.

Flytta till Finland

Utsdanda arbetstagare

Utsdnda arbetstagare dr personer som har en utlandsk
arbetsgivare, och arbetsgivaren har skickat dem till Finland
for att arbeta.

Du flyttar till Finland frdan ett EU-land, ett EES-land,

fran Schweiz eller Storbritannien

Om du kommer som utsdnd arbetstagare fran dessa lander
behaller du din sociala trygghet i ditt avreseland.

Om du plotsligt blir sjuk far du nédvandig sjukvard

for samma pris som andra invanare i Finland,

om du har ett europeiskt sjukvardskort att visa upp.

Du far kortet i ditt avreseland.

Myndigheterna i ditt avreseland ger dig intyget A1

over att din arbetsgivare har sént dig for att arbeta i Finland.

Du flyttar till Finland frdn ett land som har ett avtal om
social trygghet med Finland

Om du kommer som utsand arbetstagare fran ett land

som har ingatt ett avtal om social trygghet med Finland

dr det avreselandet som star for de stod som namns i avtalet.
Du kan fa andra stod dn de som namns i avtalet

om du blir fast bosatt i Finland eller

om din [6n dr minst cirka 800 euro i manaden.

Du flyttar till Finland ndgon annanstans ifran

Om du kommer som utsand arbetstagare fran ett land

som inte ar ett EU-land, ett EES-land eller ett avtalsland
och inte heller fran Schweiz eller Storbritannien,

galler samma villkor fér dig som for andra arbetstagare
som flyttar till Finland.

Du har alltsa ratt till FPA:s stod om du blir fast bosatt i
Finland eller om din [6n &r minst cirka 800 euro i manaden.



Flytta till Finland
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Andra an arbetstagare

Familjemedlemmar

Om du flyttar till Finland som familjemedlem

till en arbetstagare eller en studerande maste du i allmanhet
bli fast bosatt i Finland for att kunna fa stéd fran FPA.

Om din familjemedlem flyttar till Finland fran ett EU-land,
ett EES-land, fran Schweiz eller fran Storbritannien

kan du fa hédlso- och sjukvard, barnbidrag

och stod for hemvard av barn.

Det kan du fa dven om du inte sjdlv bori Finland

eller om du bor har endast tillfalligt.

Med vissa lander har Finland ingatt avtal
som paverkar den sociala tryggheten

dven for familjemedlemmar.
Familjemedlemmar till utsanda arbetstagare
kan i allménhet inte fa FPA-stod.

Studerande

Om du flyttar till Finland fran ett land utanfor EU
enbart for att studera har, kan du fa stod fran FPA

om dina studier kommer att paga i minst 2 ar.

Du kan anda inte fa alla FPA-stod.

Till exempel bostadsbidrag och moderskapsunderstdd
har du inte ratt att fa.

Studerande fran EU-lander far vanligen inte stod fran FPA.
Du kan dnda ha ratt till stod

om du arbetari Finland vid sidan av studierna.

Men du kan i allmanhet inte fa studiestod fran Finland.

Om du flyttar till Finland pa grund av studier
ska du kontakta FPA och ta reda pa om du kan fa studiestod.

1
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Flytta till Finland

N&r borjar FPA betala stod?

| allmanhet kan du borja fa FPA-stod
fran den dag da du flyttar till Finland.

Vissa stod betalar FPA forst

da man har bott i Finland en viss tid.
Sadana stod ar till exempel:

e grunddagpenning for arbetslosa

e FPA:s pensioner

e handikappbidrag for personer éver 16 ar.

| vissa fall beaktar FPA den tid som du har varit sjukférsakrad
i ett annat EU-land, ett EES-land,
i Schweiz elleri Storbritannien.

13
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Exempel: Arbete i Finland

Amerikanska Rachel arbetar i Finland

pa ett finskt foretag.

Ursprungligen hade hon ténkt bo i Finland
kortare tid @dn 6 manader,

och darfor har hon inte ratt till

FPA-stod pa grund av boséttning har.

Utifran sitt arbete har Rachel dnda ratt till vissa FPA-stod
genast fran det att hon borjade arbeta,

om villkoren for stoden uppfylls.

Sadana stod ar till exempel

ersattning for sjukvard och sjukdagpenning.

Senare far Rachel fast anstéllning.

Hennes tillfalliga vistelse i Finland andras da,

och hon blir fast bosatt.

Efter det har Rachel ratt ocksa till de stod

som FPA betalar endast till personer som bor i Finland.
Sadana stod ar till exempel

bostadsbidrag och moderskapsunderstéd.



Flytta fran Finland
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Om du flyttar utomlands

Om du far stéd fran FPA och du flyttar utomlands
ska du meddela FPA att du flyttar.

Du ska ocksa meddela FPA om din livssituation férdndras
medan du bor utomlands.
Meddela FPA till exempel:

e om du borjar eller slutar studera
e om du borjar eller slutar arbeta

e om det sker forandringar i din familj, till exempel
om du skiljer dig eller flyttar ihop med din partner.

Flyttar du tillfalligt eller for att stanna?

| allmédnhet avgor FPA din ratt att fa stod

utgdende fran hur lange du tanker vara utomlands.
Om du ténker vara utomlands hégst 6 manader
behaller du vanligen din ratt till pensioner,
barnbidrag, moderskapsunderstod

och andra stdd for barnfamiljer som FPA betalar.

Om du flyttar utomlands for att bli fast bosatt dar
kan du i allmédnhet inte langre fa stod fran FPA.
Om du tdnker bo i ett annat land i 6ver 6 manader
anser man att du ar fast bosatt dar.

| sa fall forlorar du i allmanhet din réatt till FPA-stod
genast da du flyttar fran Finland.

Tidsgrdnsen pd 6 manader dr dnda inte absolut
om du flyttar tillfalligt fran Finland till ett EU-land
eller ett EES-land, till Schweiz eller Storbritannien.

Flytta fran Finland

Ocksa till exempel studerande och utsdnda arbetstagare
kan ha ratt till stod fran FPA
dven om de bor utomlands i 6ver 6 manader.

Nar du flyttar till ett annat land ska du ta reda pa
om du kan fa stod i ditt nya hemland.

En del av aret utomlands

Om du regelbundet bor dver halva aret utomlands
har du i allménhet inte ratt att fa FPA-stod.
Tidsgrédnsen dr inte absolut, om du bor en del av aret

i ett annat EU-land, EES-land, i Schweiz eller i Storbritannien.

Arbete utomlands

Arbete i ett EU-land, EES-land, i Schweiz
eller Storbritannien

Om du borjar arbeta i dessa ldander

forlorar du din ratt att fa stod fran FPA

dven om du arbetar dar bara en kort tid.

Du kan dnda fa stod fran det land dar du arbetar,
oberoende av i vilket land du bor.

17
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Gransarbetare

Gransarbetare dr personer som regelbundet,

alltsa minst en gang i veckan, atervander till det land
dar de dr fast bosatta.

Om du arbetar som gransarbetare

i ett annat EU-land eller EES-land

har du ratt till stod i det land dar du arbetar
oberoende av i vilket land du bor.

Utsanda arbetstagare

Utsdnda arbetstagare dr personer

som har en finlandsk arbetsgivare och som har skickats
for att arbeta for sin arbetsgivare i ett annat land.

Du flyttar till ett EU-land, ett EES-land,
till Schweiz eller Storbritannien

Om din arbetsgivare skickar dig till dessa lander for att arbeta
har du i allmanhet ratt till FPA-stod.

Din arbetsgivare ska ansdka om Al-intyg
hos Pensionsskyddscentralen.

Med intyget kan du visa att din arbetsgivare
betalar socialskyddsavgifterna till Finland.

Mer information om ansdkan om intyget
finns pa Pensionsskyddscentralens webbplats:

www.etk.fi/sv

Flytta fran Finland

Du flyttar till ett land som Finland har ett avtal

om social trygghet med

Om din arbetsgivare skickar dig utomlands

for att arbeta i ett avtalsland

behaller du i allmdnhet din ratt till FPA-st6d.

Det har galler ocksa om du arbetar dari 6ver 6 manader.

Din arbetsgivare ska ansdoka om

ett intyg for utsand arbetstagare at dig.

Det far man hos Pensionsskyddscentralen.

Utifran intyget bestammer FPA om du fortfarande kan fa stod.

Du flyttar annanstans

Om din arbetsgivare skickar dig for att arbeta

i hogst 6 manader i nagot annat land an ett EU-land,

ett EES-land, Schweiz, Storbritannien eller ett avtalsland,
har du fortfarande ratt till FPA-stod.

Om din arbetsgivare skickar dig utomlands for att arbeta
i over 6 manader ska du och din arbetsgivare

meddela det till FPA.

Meddelandet ska lamnas in senast

da du atervander till Finland.

19
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Andra an arbetstagare

Familjemedlemmar

Om du flyttar utomlands med en familjemedlem
och du tdanker bo utomlands i hgst 6 manader
har du i allmédnhet ratt att fa stod fran FPA.

Om du flyttar utomlands som en familjemedlem
till en person som till exempel adr studerande,
utsand arbetstagare, bistandsarbetare

eller som arbetar i statens tjanst

kan du fa stod fran FPA dven om

du bor utomlands i 6ver 6 manader.

Du ska meddela FPA att du bor utomlands.

Du ska ocksa meddela FPA
om du bor och arbetari ett EU-land.
Det kan inverka pa din ratt att fa FPA-stod.

Studerande och forskare
Du har ratt till FPA-stod dven om
du studerar utomlands i dver 6 manader.

Om du avldgger hela din examen utomlands

ska du ansdka om studiestod for studier utomlands.

Om du ar utbytesstuderande ska du ldmna in

ett meddelande om férdndring gadllande studiestodet.

Om du inte har studiepenning fran FPA
ska du meddela FPA att du studerar utomlands.

Flytta fran Finland

Om du arbetar mycket vid sidan av dina studier
kan det hdanda att du inte far stod fran FPA.
Det har gdlleri synnerhet om du vistas i ett EU-land.

Kom ihdg att meddela FPA om du arbetar i ett annat EU-land.
Ta ocksa reda pa hur den sociala tryggheten fungerar
i det land dar du arbetar.

Betalning av pension till utlandet

Pensionstagare som flyttar utomlands

och blir fast bosatta dar kan fa folkpension och familjepension
fran FPA i hogst ett ar efter flytten.

Den som flyttar till ett EU-land, ett EES-land
eller ett avtalsland, till Schweiz eller Storbritannien
kan vanligtvis fa pensionen under en langre tid &n sa.

Sjukpension betalar FPA endast till EU-ldnder,
EES-lander och till Schweiz.

Om du har sjukpension och planerar att flytta utomlands
ska du kontakta FPA innan du flyttar.

FPA reder ut om du har ratt till pensionen.

Du kan inte fa garantipension om du flyttar utomlands
och blir fast bosatt dar.

Ndrmare information om hur man tjdanar in arbetspension
och om utbetalning av pensionen till utlandet:

www.arbetspension.fi

21
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Exempel: Studier i USA

Ville studerar vid Helsingfors universitet.

Han aker som utbytesstuderande till USA for 9 manader.

Eftersom Ville &r studerande har han ratt till FPA-stod.
Personer som studerar pa heltid

kan ha ratt till stod fran FPA

ocksa da studierna utomlands pagar en langre tid

dan 6 manader.

Exempel: Arbete i Sydafrika

Nina flyttar till Sydafrika for att arbeta dari 5 manader.
Hennes familj flyttar ocksa med.

Nina och hennes familj

behaller sin ratt till FPA-stod

eftersom de dr utomlands en kortare tid &n 6 manader.
De har ratt till de FPA-st6d

som kan betalas till utlandet.

FPA kan inte betala till exempel allmént bostadshidrag
och hemvardsstod till utlandet.

Om Ninas familj flyttar till Sydafrika
for att bli fast bosatta dar

upphor deras ratt till FPA-stdd

den dag da de flyttar.

Det europeiska sjukvardskortet

Du kan bestélla det europeiska sjukvardskortet hos FPA.

Kortet ar gratis.

Med kortet far du akut sjukvard i EU-landerna,
i EES-landerna, i Schweiz och Storbritannien
for samma pris som invanarna dar.

Du kan bestélla kortet pa natet
www.fpa.fi/mittfpa

Pa ndtet kan du ocksa bestilla ett kort till ditt barn.

Du kan ocksa bestélla kortet pa servicenumret
020 692 224.

Flytta fran Finland
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Flyttanmalan
och ansokan om stod

Meddela forandringar
Meddela FPA

om du har flyttat till Finland och anséker om stod hos FPA

om du flyttar utomlands tillfalligt eller stadigvarande
och du far stod fran FPA

om du flyttar tillbaka till Finland

Du kan skota ndstan alla dina FPA-drenden ocksa per telefon.

FPA betjdnar pa svenska, finska och engelska.

Du far ett beslut fran FPA
Om du far stod fran FPA eller om du har ansokt om stdd
far du ett beslut per post.

| beslutet star det hur mycket stéd du far,
motiveringarna for beslutet och néar stédet betalas ut.
Du far ett beslut dven om

du inte kommer att fa nagot stod fran FPA.

och tidigare har fatt stod fran FPA.

Kom ocksa ihag att gora en flyttanmalan
till Myndigheten for digitalisering och befolkningsdata.

Om du inte langre har ratt att fa stod fran FPA

Nar du flyttar till Finland ska du anmala flytten
kan du inte heller anvdanda det europeiska sjukvardskortet.

ocksa till myndigheten i det land du reser fran.

Ansok om FPA-stod
Anmal flytten och ans6k om FPA-stdd pa natet:

www.fpa.fi/mittfpa @ Mer information
FPA:s center for internationella drenden
ger information om att flytta till eller fran Finland.

www.fpa.fi/centret-for-internationella-arenden

Las i ansokan vilka bilagor

som du maste lagga till din ansdkan.

Du kan skicka bilagorna pa natet.
Information om halso- och sjukvard i Finland

Du kan ocksad ansdka om stéd med en blankett och utomlands far du pa natet och per e-post:

som du far pa FPA-byran eller pa natet: e S ET

www.fpa.fi/blanketter yhteyspiste@fpa.fi
FPA:s postadress dr Information om FPA-stdd pa olika sprak:

FPA www.fpa.fi/andra-sprak
PB 10
00056 FPA


http://www.fpa.fi/mittfpa
http://www.fpa.fi/blanketter
http://www.fpa.fi/centret-for-internationella-arenden
http://www.eu-halsovard.fi
mailto:yhteyspiste%40fpa.fi?subject=
http://www.fpa.fi/andra-sprak

Meddela FPA om din situation forandras

Om ditt liv forandras kan det paverka de stod
som du far fran FPA.

Forandringarna kan till exempel gélla hur du bor,
dina inkomster, ditt arbete eller din familj.

Kom ihag att meddela forandringarna till FPA.
Du kan gora det pa natet, per telefon eller pa en FPA-byra.

Det dr pa ditt ansvar att FPA har ratt information om dig.
Da betalas stodet ut till ratt belopp.

Om FPA:s beslut ar felaktigt

Om du tycker att FPA:s beslut dr felaktigt
kan du sdka dndring i beslutet.

Tillsammans med beslutet
far du anvisningar om hur man séker dndring.

Om du har fragor om beslutet ska du forst kontakta FPA.

26

Pa nétet kan du

= e ansdka om formaner

e skicka bilagor

e skicka meddelanden

e meddela fordndringar
® be att en forman dras in

e seivilket skede av handldaggningen
din ansodkan ar.

FPA till din tjanst

Pa nitet

L4ds om FPA:s formaner
pa latt svenska:
www.fpa.fi/lattlast

Berdkna belopp:
www.fpa.fi/berakningar

Skot FPA-drenden:
www.fpa.fi/mittfpa

Logga in i ndttjansterna
MittFPA och tidsbokningen

kraver inloggning.

For det behover du bankkoder
eller mobilcertifikat.

Hjdlp med att skota
drenden

Du kan fa hjdlp med att skota
dina drenden pa natet:
www.fpa.fi/digistod

Du kan ge en annan person tillstand
att skota dina FPA-drenden:
www.fpa.fi/for-nagon-annan

Om du inte kan finska, svenska
eller engelska kan du fa tolkning:
www.fpa.fi/tolkning

Service pa samiska sprak:
www.kela.fi/saame

Per telefon

Telefontjdnsten dr 6ppen
mandag—fredag klockan 9-16.

Arbetsloshet.................. 020 692 230
Boende......................... 020 692 230
Fordldraskap.................. 020 692 226
Indrivning.................. 020 634 4940

Internationella situationer
(mandag-fredag
klockan 10-15) ............ 020 634 0300

Pensioner...................... 020 692 222

Rehabilitering
och handikappbidrag....020 692 225

Sjukdom och kort........... 020 692 224
Studier och varnplikt.....020 692 229
Utkomststdd.................. 020 692 227

Nar du ringer FPA eller star i ko
betalar du en avgift enligt prislistan
for ditt telefonabonnemang.

Las mer: www.fpa.fi/ring-fpa

Boka telefontid

Boka en telefontid per telefon
eller pa natet:
www.fpa.fi/boka-tid

Pa ett servicestille

Se adresser och dppettider:
www.fpa.fi/sok-servicestalle

27
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Fpa

FPA pa litt svenska

Webbsidor:
www.fpa.fi/lattlast

Broschyrer:
Allmant bostadsbidrag
Arbetsloshet
Barnfamiljer
M Flytta till eller fran Finland
Pensioner och andra stod for pensionstagare
Rehabilitering
Sjukdom och handikappbidrag
Studerande och vadrnpliktiga
Utkomststod

Du kan hamta broschyrer pa FPA-byraerna.

FPA:s broschyrer finns dven pa finska. r'
De broschyrer som dversatts till andra sprak l

finns pd FPA:s webbplats: www.fpa.fi/andra-sprak LATTLAST

%20z AQ eisneund
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