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LATTLAST

Lattlast

LL-Center har beviljat den hdr broschyren symbolen for lattlast.

Symbolen betyder att broschyren ar latt att ldsa och forsta.

| broschyren finns den viktigaste informationen,
men alla detaljer finns inte med.

Du hittar mer information pa FPA:s webbplats.
Du kan ocksa ringa FPA och fraga rad.

Olika pensioner

Man kan fa pension i manga livssituationer.
Arbetspensionsanstalterna och FPA betalar ut pensioner.

| den hdr broschyren kan du ldsa om de pensioner
som FPA betalar.
Hér finns ocksa information om andra stod for pensionstagare.

Du kan fa pension ndr du uppnar pensionsaldern.
Fore pensionsaldern kan du fa pension pa grund av
arbetsoférmaga eller arbetsloshet.

Familjepension kan du fa om en ndra anhérig dor.

| slutet av broschyren hittar du information om
hur du ansdker om pensioner

och andra stdd for pensionstagare.

Broschyren géller for ar 2024.

Mer information pa nédtet och per telefon

Du hittar lattlast information om FPA-stdd pa
www.fpa.fi/lattlast

Du hittar mer information om pensioner
och andra stod pa (inte pa lattlast)
www.fpa.fi/pensionar

@ Om du har fragor kan du ringa servicenumret

020 692 222


http://www.fpa.fi/lattlast
http://www.fpa.fi/pensionar

Hurdan pension kan du fa?

Pensioner kan man fa fran arbetspensionsanstalterna och FPA. Utover pension kan FPA ocksa betala
Arbetspensionsanstalterna betalar arbetspension.

Arbetspensionen grundar sig pa lon . N .
och andra arbetsinkomster. e hostadsbidrag for pensionstagare

Om din arbetspension dr liten kan du fa pension dven fran FPA. * vardbidrag for pensionstagare
e fronttillagg och extra fronttilldgg

e barnférhojning

Arbetspensionsanstalterna och FPA
betalar ut pensioneri tre olika situationer.
Du kan fa pension nar du uppnar pensionsaldern.

e utkomststod.

. Sy s Arbetspension
Fore pensionsdldern kan du fa pension b . srd l .
pa grund av arbetsoférmaga eller arbetsloshet. Ar. etspensionen ar daen va'nulgaste pensionen.
Du kan f4 familjepension om en nira anhérig dor. Nar du arbetar och far [6n tjdnar du in arbetspension.
P& bilden hér nedanfor ser du vilka pensioner Det finns manga olika arbetspensionsanstalter
och férmaner som man kan fa i olika situationer i livet. som skdter arbetspensionerna.

Du och din arbetsgivare har under arens lopp
betalat in arbetspensionsavgifter.

Forsamrad Pensionsaldern Dédsfall . . . o
@ arbetsférmaga har uppnatts i familjen Hur stor din pension blir beror pa

hur mycket du har tjanat under ditt arbetsliv.

Yrkesinriktad rehabilitering Alderspension
Arbets- Rehabiliteringsstéd, ETlrgi,:jffenSion Privatforetagare har betalat sina pensionsavgifter
gszgft:f 'oncvhag‘iﬁﬁ\r}:{%"pension el el e Ankling till en pensionsanstalt som de sjilva valt.
och barn
Arbetslivspension AR Lantbruksféretagare har betalat pensionsavgifter
Sjukdagpenning till sin pensionsanstalt, LPA.
Olika rehabiliteringsformer R el e
achirehabiliteringspenning Familjepension Mer information om arbetspensionen far du
F till anka, e h di b . l
pa Rehabiliteringsstad for viss tid Alderspension ankling 0s din egen arbetspensionsanstalt
eller sjukpension P och barn e hos Pensionsskyddscentralen
o n& Ctar.
Garantipension Garantipension pa natet:

www.arbetspension.fi

@ Tillbaka till arbetslivet?


http://www.arbetspension.fi

Folkpension

Om du inte far nagon arbetspension
eller om din arbetspension ér liten
far du folkpension fran FPA.

Du kan fa full folkpension

bara om din arbetspension

drmindre dn 66 euro per manad.

Om din arbetspension ar storre far du mindre folkpension
eller ingen folkpension alls.

Full folkpension &r cirka 776 euro per manad.
For gifta och sambor ar det fulla beloppet
cirka 693 euro per manad.

Folkpensionen kan bli mindre
om du tar ut fértida alderspension
innan du fyller 65 ar.

Folkpensionen kan ocksa bli mindre
om du har bott utomlands.
En flytt utomlands kan ocksa paverka folkpensionen.

Om du bor eller har bott utomlands

och vill veta hur det paverkar folkpensionen
kan du ringa FPA:s servicenummer.
Servicenumret dr:

020 634 0300.

Din folkpension blir mindre pa grund av

e arbetspension
e andra pensioner och ersdttningar som du far.

Din folkpension paverkas inte av

e din partners inkomster

e den pension som du tjanat in ndr du skott dina barn
e den pension som du tjanat in nar du studerat

® en engangsforhojning av invalidpensionen.

Du betalar skatt pa FPA-pensioner och arbetspensioner.

Inkomstgranserna for folkpension

Du kan fa folkpension om dina 6vriga pensionsinkomster
och ersdttningar sammanlagt dar mindre an

foljande inkomstgranser:

e cirka 1435 euro per manad,
om du &r gift eller har en sambo
e cirka 1601 euro per manad, om du bor ensam.

Inkomstgrédnserna géller bruttoinkomsterna,
alltsa inkomsterna fore skatt.

Inkomstgrédnserna kan vara lagre om du har bott utomlands.
| vissa fall kan inkomstgranserna ocksa vara hogre.

FPA fattar beslut om folkpension eller garantipension
efter att det ar klart hur mycket du far i pension
fran annat hall.



Garantipension

FPA betalar garantipension
om dina 6vriga pensioner ar mycket sma
eller om du inte alls far ndgon annan pension.

Endast pensionstagare som bori Finland
kan fa garantipension.
Du kan fa garantipension om du har bott minst 3 ari Finland.

Garantipensionens fulla belopp &r cirka 977 euro per mdnad.
Om du inte har ndgon annan pension
far du full garantipension.

Din garantipension blir mindre

om du tar ut fortida alderspension.

| sa fall kan det hdnda att du inte far nagon garantipension.
Ocksa andra pensioner som du far

minskar garantipensionens belopp.

Hela beloppet av dessa pensioner dras av

fran garantipensionens fulla belopp.

Till exempel vardbidrag, bostadsbidrag,
arbetsinkomster och din eller din partners egendom
minskar inte garantipensionens belopp.

Om du far sjukpension eller invalidpension

kan dina arbetsinkomster paverka garantipensionen.

Familjeforhallandena inverkar inte pa garantipensionens belopp.

Om du har bott utomlands och vill veta hur det paverkar
garantipensionens belopp kan du ringa FPA:s servicenummer.
Servicenumret ar:

020 634 0300.
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Alderspension

Alderspensionen kan vara
arbetspension eller folkpension
eller bade och.

Om din alderspension betalas i form av folkpension

borjar den betalas nar du ar 65 ar.

Om du har bott eller arbetat utomlands
kan din dlderspension bli liten.

Det kan @nda handa

att du far pension fran utlandet.

Exempel pa pensioner

Kalle och Kajsa ar gifta.
Bada tva har alderspension.

Kalle har 1450 euro per manad i arbetspension.

Han far varken folkpension eller garantipension.

Kajsa har varit hemma

och skott familjens barn i manga ar.

Hon har 500 euro per manad i arbetspension
och cirka 475 euro per manad i folkpension.
Hennes pensioner &r alltsa totalt

cirka 975 euro per manad.

Hon far ingen garantipension,

eftersom inkomsterna ar storre

an inkomstgranserna for garantipension.

1
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Att ga i pension tidigare

Om du har rdtt till folkpension kan du vélja att ta ut
din pension i fortid, alltsa innan du fyller 65 ar.

Det héar kallas fortida dlderspension.

Om du ar fodd fore ar 1962 kan du fa
fortida alderspension tidigast nar du ar 64 ar.

Den fortida pensionen blir varaktigt mindre
an den folkpension som bdrjar vid 65 ars alder.
Pensionen minskar 0,4 procent fér varje manad

som du vdljer att ta ut pension innan du fyller 65 ar.

Det l6nar sig att i god tid ta reda pa hur stor
den fortida pensionen blir.

Exempel: Att ta ut pension tidigare

Maja tar ut arbetspension ndr hon &r 64 ar.
Hon far en arbetspension pa 700 euro per manad.

Maja ansoker ocksa om folkpension
1artidigare an vanligt.

Pa grund av det &r folkpensionen

3,6 procent (cirka 17 euro per manad) mindre
dn det som Maja hade fatt om hon hade vantat
tills hon fyllde 65 ar.

Maja bor ensam.
Utover arbetspensionen far hon en folkpension
pa cirka 442 euro per manad.

Att ga i pension senare

Du behover inte ansdka om pension genast ndr du dr 65 ar.
Om du véljer att ga i pension senare blir din pension hogre.

For varje manad som du skjuter fram tidpunkten
for din pension okar pensionen med 0,6 procent.

Arbetsloshet och pension

Om du &r arbetslos och nédra pensionsaldern
kan du ha réatt att fa arbetsloshetsdagpenning
innan du anséker om alderspension.

Det kallas pensionssluss.

Om du dr fodd fore ar 1962 kan du ha ratt
att ansdka om alderspension redan nar du &r 64 ar.

| sadana fall minskar inte pensionen.
| 6vriga fall far du arbetsloshetsdagpenning
tills du fyller 65 ar.

13
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Rehabiliteringsstod och
sjukpension

Om du ar sjukskriven ldnge far du vanligen
forst sjukdagpenning.

Nar du har fatt sjukdagpenning i 150 vardagar,
far du ett brev fran FPA med information om
rehabilitering och pension.

Du kan ocksa bli kallad till ett mote hos FPA

for att diskutera hur din arbetsformaga kunde forbattras.

Nar du har fatt sjukdagpenning cirka ett ar
men din arbetsférmaga inte har blivit battre,
kan du ansdka om rehabiliteringsstod,
sjukpension eller invalidpension.

Rehabiliteringsstod ar en tidsbegransad pension.

Det kan du fa medan du far vard eller rehabilitering.
For att du ska kunna fa rehabiliteringsstod maste du ha
en rehabiliteringsplan eller vardplan.

Om din arbetsformaga inte blivit battre
medan du fatt rehabiliteringsstod
kan du ansdka om sjukpension eller invalidpension.

FPA betalar sjukpension och arbetspensionsanstalterna
betalar invalidpension.

Du kan ans6ka om bade invalidpension och sjukpension
med samma blankett och samma lakarutlatande.

15



Vem kan fa sjukpension fran FPA?

Du kan fa rehabiliteringsstod eller sjukpension

om du dr 16—64 ar och har en sjukdom

eller funktionsnedsattning

som gor att du inte kan arbeta.

Om du har varit lange i arbetslivet och har fyllt 60 ar kan du fa
pension om du inte ldngre kan fortsdtta i ditt eget arbete.

Om du dr permanent blind eller rérelsehindrad

kan du fa sjukpension, ocksa om du arbetar.

Ovriga inkomster som inverkar pa folkpensionen

maste dnda vara lagre an inkomstgransen for folkpension.

Nar du blir 65 ar andrar FPA sjukpensionen till alderspension.
Pensionens belopp dndras i allmdnhet inte.

Unga far rehabiliteringspenning

Om du redan innan du fyller 15 ar har en sjukdom

eller funktionsnedséattning som gor att du inte kan arbeta
kan du fa sjukpension nar du fyller 16 ar.

| allménhet dr det dnda sa att de som &dr under 20 ar

inte far sjukpension.

| stdllet kan unga personer fa yrkesinriktad rehabilitering
och rehabiliteringspenning.

Malet med den yrkesinriktade rehabiliteringen

ar att hjdlpa dig att fa ett arbete.

Du far en personlig studie- och rehabiliteringsplan.
Den gors upp tillsammans med din vardnadshavare
och olika sakkunniga.

| stéllet for sjukpension far du da
rehabiliteringspenning for unga.
Den dr minst 31,99 euro per dag.
Dessutom kan du fa handikappbidrag.

Sjukpension och arbete

Aven om du har rehabiliteringsstod eller sjukpension

kan du ocksa arbeta, men inte sa mycket.

Om du arbetar ska du meddela det till FPA
och till din arbetspensionsanstalt.

FPA betalar sjukpension sa lange som du
inte tjdnar mer dn cirka 976 euro per manad.

Om du jobbar regelbundet

och tjanar mer @n 976 euro per manad

kan du ldmna din pension vilande i hogst 2 ar.
Da far du ingen pension.

Du behover danda inte anséka om pension pa nytt
om du slutar arbeta

innan det har gatt 2 ar.

Om du fick vardbidrag for pensionstagare

ndr du hade rehabiliteringsstdd eller sjukpension
kan du utéver lonen ocksa fa

det hogsta handikappbidraget fran FPA.

Ett villkor ar att du ldmnar alla dina pensioner vilande.
Det hogsta handikappbidraget dr cirka 493 euro per manad.

Du betalar ingen skatt pa handikappbidraget.

Om du slutar arbeta ska du meddela det till FPA.
Da borjar FPA betala ut din pension igen.

17
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Andra stod for
pensionstagare

Pensionstagare kan fa foljande stod fran FPA:

e barnforhdjning

® bostadsbidrag for pensionstagare

e vardbidrag for pensionstagare

e fronttilldgg och extra fronttillagg

e utkomststdd.

Du behdver inte betala skatt pa de har stéden.

Barnférhdjning

Om du dr pensionstagare och bor med ditt barn
som dr under 16 ar

kan du anséka om barnforhdjning hos FPA.

Du kan fa barnférhojning for dina egna och din partners barn.

Barnforhodjningen dr cirka 26 euro per manad for varje barn.

Du kan fa barnférhojning fastan barnet inte bor hos dig.

Ett villkor dar anda att du bidrar till barnets forsérjning

med ett belopp som &dr minst lika stort som underhallsstodet,
alltsa minst 196 euro per manad.

Du kan fa barnférhojning dven om du inte har folkpension.
Ocksa andra pensioner kan ge ratt till barnférhojning.

Bostadsbidrag for pensionstagare

Om du inte har ratt till allmant bostadsbidrag

kan du fa bostadsbidrag for pensionstagare fran FPA.

Ett villkor dr att du har sma inkomster och far sddan pension
som ger ratt till bostadsbidrag fér pensionstagare.

FPA kan betala bidraget ocksa direkt till din hyresvard.

Du kan inte fa bostadsbidrag for pensionstagare
om du bara far till exempel

e delinvalidpension

e deltidspension

e partiell fortida alderspension.

Du kan anstka om bostadsbidrag fér pensionstagare

e om du borensam
e om du bor tillsammans med din partner

e om dven de andra som bor i bostaden har pension
som ger ratt till bostadsbidrag for pensionstagare.

Om bade du och din partner far pension
ska ni ansdoka om bostadsbidrag med en gemensam ansékan.
Da far ni bada bostadsbidrag, halften var.

Ta i 6vriga fall reda pa om du kan fa allmant bostadsbidrag.
Du kan fraga om allmént bostadsbidrag pa servicenumret
020 692 230.

Frdga om bostadsbidrag for pensionstagare pa servicenumret
020 692 222.

Vardbidrag for pensionstagare

Om du har svarigheter i vardagen

pa grund av en sjukdom eller funktionsnedsattning
kan du fa vardbidrag fran FPA.

Vardbidraget ersatter kostnader som du har

pa grund av sjukdomen eller funktionsnedsattningen.

19



Du kan fa vardbidrag nar din férmaga att ta hand om dig sjalv
har varit samre i ett ars tid.
Det betyder att du behover vard eller hjdlp i vardagen.

Du kan inte fa vardbidrag for pensionstagare om du far
nagon av féljande pensioner:

e delinvalidpension

e deltidspension

e partiell fértida alderspension.

| sa fall kan du ans6ka om handikappbidrag fran FPA.

Hur stort vardbidrag du far beror pa

ditt behov av hjdlp och pa kostnaderna:

e Grundbidraget ar cirka 83 euro per manad.

e Det hojda bidraget &r cirka 182 euro per manad.

e Det hogsta bidraget ar cirka 384 euro per manad.

Du kan fa ett veterantillagg till ditt vardbidrag

om du far extra fronttilligg och det hojda eller hogsta
vardbidraget for pensionstagare.

Veterantillagget &r cirka 126 euro per manad.

Dina inkomster eller din egendom
pdverkar inte vardbidraget.

Du kan fa vardbidrag antingen
for en viss tid eller tills vidare.

20

Fronttillagg och extra fronttillagg

Du far fronttillagg fran FPA
om du har fatt nagot av féljande tecken:

e frontmannatecken
e fronttjansttecken
e fronttecken.

Man kan inte ldngre ans6ka om de hdr tecknen.

Ocksa de som deltog i minréjningen aren 1945-1952
far fronttillagg.

Fronttillagget ar cirka 146 euro per manad.
Fran 1.5.2024 &r fronttillagget 200 euro per manad. @

Inkomster och egendom paverkar inte fronttillagget.
Om du far bade fronttillagg och folkpension

far du ocksa ett extra fronttillagg fran FPA.
Det dr hogst cirka 301 euro per manad.

21
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Familjepension

Nar en ndra anhorig dor paverkar det
familjens liv och inkomster.

FPA betalar familjepension om din partner
eller din férdlder har dott.

Familjepensionerna dr efterlevandepension och barnpension.

FPA betalar familjepension till

e dnklingar och ankor under 65 ar
e barn under 18 ar som forlorat
en forélder eller vardnadshavare.

Barn som studerar kan fa familjepension till 21 ars alder.

Forutom FPA:s familjepension kan du fa familjepension
fran din avlidna anhdrigas arbetspensionsanstalt.

Du far mer information hos arbetspensionsanstalten

eller Pensionsskyddscentralen.

Lantbrukare och féretagare har egna pensionsfoérsakringar.

Om den anhoriga hade bott eller arbetat utomlands
kan familjen i vissa situationer fa pension ocksa fran utlandet.

Om den anhdriga hade arbetat kan dnkan, anklingen eller
barnet fa en engangsersattning fran en grupplivférsakring.
Arbetsplatsen dar din anhériga jobbade ger mer information.

Om det var fraga om ett olycksfall eller en trafikolycka
kan dnkan, anklingen eller barnet fa familjepension
ocksa fran en olycksfallsforsdkring eller trafikforsakring.
Du far mer information fran forsakringsbolaget.
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Andra familjepensioner och ersattningar kan paverka
de pensioner och bostadsbidrag som FPA betalar.
Man betalar skatt pa familjepensionerna.

Efterlevandepension

Endast dnkor och dnklingar som ar under 65 ar
kan fa efterlevandepension fran FPA.

Om ni var gifta

Du kan fa efterlevandepension

om ni har ett gemensamt barn

och ni gifte er innan din partner fyllde 65 ar.

Om ni inte har gemensamma barn

kan du fa efterlevandepension bara

om alla foljande villkor uppfylls:

e Du hade fyllt 50 arinnan din partner dog.

e Ni gifte erinnan du fyllde 50 ar
och innan din partner fyllde 65 ar.

e Ni hann vara gifta i minst 5 ar.

Efterlevandepensionen upphor alltid senast
ndr du fyller 65 ar.

Betalningstiden for efterlevandepensionen
begrdansas ocksa om

e du drfodd 1975 eller senare och

e din partner dog 1.1.2022 eller senare.

Da far du efterlevandepension i 10 ar
eller minst tills det barn som bor hos dig
fyller 18 ar.

Om ni var samboende
Du kan fa efterlevandepension
om alla foljande villkor uppfylls:

¢ Din partner dog 1.1.2022 eller senare.

¢ Ni hade ett gemensamt barn under 18 ar,
som bodde i samma hushall som ni.

e Din partner hade inte fyllt 65 ar
ndr ni blev samboende.

e Samboforhallandet varade i minst 5 &r utan avbrott
innan din partner dog.

e Nivarinte gifta med nagon annan
ndr din partner dog.

Efterlevandepensionen upphor
da ert yngsta gemensamma barn fyller 18 ar
eller du fyller 65 ar.

Hur stor efterlevandepension kan man fa?
Efterlevandepensionen bestar av en begynnelsepension
och ivissa fall ocksa av en fortsattningspension.

Om du har sma inkomster kan du ocksa

ansOka om bostadsbidrag.

Efter att din partner har dott betalar FPA en
begynnelsepension pa cirka 383 euro per manad.

FPA betalar begynnelsepensionen i 6 manader.

Efter begynnelsepensionen kan du fa fortsattningspension.

Den bestar av ett grundbelopp och ett kompletteringsbelopp.

25
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Grundbeloppet dr cirka 120 euro per manad.
Grundbeloppet far du bara om du forsorjer
ditt eller din partners barn som &r under 18 ar.
Ndstan alla dina inkomster inverkar pa

om du kan fa kompletteringsbeloppet.

Fullt kompletteringsbelopp &r cirka 623 euro per manad.

Om du gifter om dig &r det fulla kompletteringsbeloppet
cirka 539 euro per manad.

Om din partner hade bott utomlands
kan pensionen vara mindre.

Om du gifter om dig innan du har fyllt 50 ar

far du inte langre nagon efterlevandepension fran FPA.
| stéllet far du en engangssumma

som dr lika stor som 3 ars efterlevandepension.
Beloppet dr mindre

om din ratt till efterlevandepension upphor tidigare.
For att fa engangsbetalningen

maste du ha fatt efterlevandepension i minst ett ar.

Barnpension

Om ett barns fordlder dor
betalar FPA barnpension till barnet.

Med en fordlder avses en person

som bott med barnet och tagit hand om det.
En fordlder kan vara barnets mamma,
pappa eller ndagon annan person.

FPA betalar barnpension tills barnet fyller 18 ar.
Barn som studerar kan fa pensionen tills de fyller 21 ar.

Grundbeloppet av barnpensionen

ar cirka 71 euro per manad.

Barn som forlorat bada sina foradldrar
far cirka 141 euro per mdnad.

Ett barn som &runder 18 ar

kan dessutom fa ett kompletteringsbelopp.
Hur stort det dr beror pa

de 6vriga familjepensioner som barnet far.

Kompletteringsbeloppet dr hogst cirka 107 euro per manad.

Ocksa arbetspensionsanstalterna betalar barnpension.
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Ansokan och utbetalning

Ansdk om pensioner och andra stdd pa nétet:
www.fpa.fi/mittfpa

Lads i ansokan vilka bilagor
som du maste lagga till din ansdkan.
Du kan skicka bilagorna pa natet.

Du kan ocksa anséka om pension och st6d
med en pappersblankett.

Du kan hamta blanketten pa en FPA-byra
eller skriva ut den pa nétet:
www.fpa.fi/blanketter

FPA:s postadress ar
FPA

PB 10

00056 FPA

Ndr du ans6ker om barnforhdjning, efterlevandepension
eller barnpension hos FPA

ska du gora det med en pappersblankett.

Du kan skicka blanketten till FPA per post.

Du kan ocksa fotografera blanketten

och skicka in den via MittFPA.

En ansdkan om pension kan du ocksa lamna in
till vilken pensionsanstalt som helst.

Alderspension och garantipension fran FPA
kan du anséka om ocksa per telefon
eller muntligt pa en FPA-byra.

Ansok om alderspension nagra manader
innan du tanker ga i pension.

FPA kan betala pension i efterhand for hégst 6 manader.

Nar FPA har behandlat din ansdkan far du ett beslut per post.
| beslutet star det hur mycket pension eller stod du far och nar

det betalas till dig.

Du far ocksa en forklaring till beslutet.

Du far ett beslut dven om du inte far

den pension eller det stdd som du ansdkt om.

Ansok om pension dven for
arbete utomlands

Om du har bott eller arbetat utomlands

kan det paverka hur stor folkpension

eller familjepension du kan fa.

Om du har bott eller arbetat utomlands

kan du fa pension fran det land déar du arbetat.
En dnka eller ankling kan fa familjepension
fran det land dér partnern hade arbetat.

Du kan ansdka om vissa utldandska pensioner
med samma blankett som finlandska pensioner.

Kom ocksa ihdg att fylla i en blankett

som heter Bilaga U — Bosattning och arbete utomlands.
Blanketten behdvs som bilaga till din ansékan om pension
om du har bott, arbetat eller studerat utomlands.

29
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Fa en uppskattning av din pension
pa forhand

Om du pa forhand vill ta reda pa om du kan fa folkpension
kan du be om en uppskattning av din arbetspension
hos din egen pensionsanstalt.

Du kan ocksa hamta arbetspensionsutdraget pa natet:
www.arbetspension.fi

Via webbplatsen kommer du till e-tjdnsten
hos din egen pensionsanstalt.

Efter det kan du be att FPA gor en uppskattning

av folkpensionen och réaknar ut om du kan fa garantipension.

Utbetalningsdagar

FPA betalar alderspension, sjukpension,
vardbidrag for pensionstagare och fronttillagg
den 7 dagen varje manad.

Garantipensionen betalas den 22 dagen varje manad.

Bostadsbidraget for pensionstagare
betalas den 4 dagen varje manad.

Barnforhdjning och familjepensioner betalas
vid olika tidpunkt beroende pa vilken bokstav
ditt efternamn borjar pa:

e A-K den 4 varje manad

® |-Rden 14 varje manad

e S-0den 20 varje manad.

Om bankerna dr stangda pa betalningsdagen
far du pengarna pa ditt konto redan tidigare.

Exempel pa en pensionstagares

inkomster ar 2024

| tabellen finns exempel pa inkomster
och skatter som en ensamboende pensionstagare

i Helsingfors kan ha.

| alla exempel ar hyran 700 euro per manad.

Den enda inkomsten dr pensionen.

Beloppen har avrundats, de ar alltsa inte exakta.

Arbets- Folk- Garanti- | Skatt | Bostads- Netto-
pension pension pension | euro/ bidrag inkomst
euro/man | euro/man | euro/man man |euro/man |euro/man*
0 0 977 0 505 1481

0 776 201 0 505 1481

100 758 118 0 505 1481
200 708 68 0 505 1481
400 608 0 0 493 1502
600 508 0 0 458 1567
800 408 0 -28 423 1603
1000 308 0 -65 388 1631
1200 208 0 -103 353 1659
1400 108 0 -140 318 1687
1601 8 0 -177 283 1715

*Nettoinkomst betyder den summa pengar som pensionstagaren

har kvar att anvanda efter att skatten har dragits av. Med nettoinkomsten
ska pensionstagaren betala sin hyra, mat och allt annat som behovs.
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Meddela FPA om din situation fordandras

Om ditt liv fordandras kan det paverka de stod
som du far fran FPA.

Forandringarna kan till exempel gélla hur du bor,
dina inkomster, ditt arbete eller din familj.

Kom ihdg att meddela forandringarna till FPA.
Du kan gora det pa nétet, per telefon eller pa en FPA-byra.

Det &r pa ditt ansvar att FPA har rédtt information om dig.
Da betalas stodet ut till ratt belopp.

Om FPA:s beslut dr felaktigt

Om du tycker att FPA:s beslut dr felaktigt
kan du soka dandring i beslutet.

Tillsammans med beslutet
far du anvisningar om hur man soker dndring.

Om du har fragor om beslutet ska du forst kontakta FPA.
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Pa nétet kan du

e ansdka om formaner

e skicka bilagor

e skicka meddelanden

e meddela fordndringar
e be att en forman dras in

e seivilket skede av handldaggningen
din ansokan ar.

Anteckningar
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Anteckningar

FPA till din tjans

Pa nétet

Lds om FPA:s férmaner
pa latt svenska:
www.fpa.fi/lattlast

Berdkna belopp:
www.fpa.fi/berakningar

Skot FPA-drenden:
www.fpa.fi/mittfpa

Logga in i ndttjansterna
MittFPA och tidsbokningen

kraver inloggning.

For det behover du bankkoder
eller mobilcertifikat.

Hjdlp med att skota
drenden

Du kan fa hjadlp med att skota
dina drenden pa nétet:
www.fpa.fi/digistod

Du kan ge en annan person tillstand
att skota dina FPA-drenden:
www.fpa.fi/for-nagon-annan

Om du inte kan finska, svenska
eller engelska kan du fa tolkning:
www.fpa.fi/tolkning

Service pa samiska sprak:
www.kela.fi/saame

Per telefon

Telefontjdnsten dr 6ppen
mandag-fredag klockan 9-16.

Arbetsloshet.................. 020 692 230
Boende......................... 020 692 230
Fordldraskap.................. 020 692 226
Indrivning................... 020 634 4940

Internationella situationer
(mandag—fredag
klockan 10-15) ........... 020 634 0300

Pensioner..................... 020 692 222

Rehabilitering
och handikappbidrag....020 692 225

Sjukdom och kort........... 020 692 224
Studier och varnplikt.....020 692 229
Utkomststod.................. 020 692 227

Nar du ringer FPA eller stari ko
betalar du en avgift enligt prislistan
for ditt telefonabonnemang.

Las mer: www.fpa.fi/ring-fpa

Boka telefontid

Boka en telefontid per telefon
eller pa natet:
www.fpa.fi/boka-tid

Pa ett servicestille

Se adresser och dppettider:
www.fpa.fi/sok-servicestalle
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Fpa

FPA pa litt svenska

Webbsidor:
www.fpa.fi/lattlast

Broschyrer:
Allmant bostadsbidrag
Arbetsloshet
Barnfamiljer
Flytta till eller fran Finland
B Pensioner och andra stod for pensionstagare
Rehabilitering
Sjukdom och handikappbidrag
Studerande och vadrnpliktiga
Utkomststod

Du kan hamta broschyrer pa FPA-byraerna.

FPA:s broschyrer finns dven pa finska. r'
De broschyrer som dversatts till andra sprak l

finns pd FPA:s webbplats: www.fpa.fi/andra-sprak LATTLAST
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