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e al pa med utvecklingsneurologisk funktionsned-

sattning (projektet Kirjo)

2.12.2024

Anvisning om upprattande av projektplan i valfardsomradena

1 Allmant

e Ansokningstiden borjar den 13 januari 2025 och 16per ut den 14 februari 2025 kl. 16.00.
Ansokan ska lamnas in per e-post pa adressen kirjaamo@Kkela.fi.

e Helsingfors stad jamstalls i anvisningarna for projektplanen med valfairdsomradena. Med
begreppet 'vilfirdsomrade’ avses ocksa Helsingfors stad.

e Projektplanen far formuleras fritt och den kan vara hogst 10 sidor lang.

e Bara en ans6kan ska lamnas for varje valfardsomrade.

e Om projektplanen dr gemensam for flera valfirdsomraden ska den innehalla en tydlig be-
skrivning av de olika aktorernas ansvar och atgarder.

e Malgruppen kan vara hela dldersgruppen av barn och unga (0-29 ar) eller en noggrannare
avgransad aldersgrupp inom den 6vergripande gruppen.

o Vilfardsomradets samarbetspartner i projektet kan inom de sektorer som har hand om
fostran och utbildning vara vilket stadium som helst inom fostran eller utbildning, det vill
sdga smabarnspedagogik eller forskoleundervisning, grundlidggande utbildning, férbere-
dande utbildning, yrkesutbildning eller ggmnasium samt hogskoleniva.

e Finansiering beviljas inte for basverksamheten inom tjdnsterna. Finansieringen ska inrik-
tas pa utveckling av tjansterna.

o FPAkan forutsitta andringar i projektplanen som ett villkor for erhallande av finansie-
ring.

2 Projektplanens innehall

Projektet Rehabilitering i vardagen for barn och unga med utvecklingsneurologisk funktionsnedsatt-
ning (Kirjo) har tre mal:

1) Framja tillvagagangssatt och modeller som bidrar till att barn och unga far det stod, den vard
och rehabilitering de behover i ett tidigare skede som en del av vélfiardsomradets social- och/eller
hélsovardstjanster samt i samarbete med anordnare av fostran och/eller utbildning.

2) Fortydliga stigen for hanvisning till FPA:s rehabilitering for personer med stérningar i den neu-
ropsykiatriska utvecklingen och malgruppen for FPA:s rehabiliteringstjinster.

3) Oka kunskapen om och férstielsen fér behoven hos och tjansterna for barn och unga med ut-
vecklingsneurologisk funktionsnedséttning samt om malgruppen fér FPA:s rehabiliteringstjanster
och forandringar som sker i rehabiliteringstjansterna.

Atgirderna i projektplanen far inte anknyta till andra mal 4n dessa tre. For att projektplanen ska
kunna godkinnas ska dtgarderna i projektet inriktas atminstone pa det forsta malet. Atgirderna i
projektplanen behover inte inriktas enbart pa barn och unga som redan har fatt en diagnos gallande
storningar i den neuropsykiatriska utvecklingen. Atgirderna ska emellertid inriktas uttryckligen pa
barn eller unga som reagerar genom hyperaktivitet, bristande koncentrationsférmaga eller problem
med kansloreglering. Utvecklingen kan inte endast inriktas allmant pa utveckling av nagon tjanst el-

ler helhet av tjinster utan betoning pa den har gruppen av barn eller unga.
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2.1

Mal 1: framja tillvdgagangssatten inom tidigt stdd, behandling och rehabilite-
ring

Verksamhet enligt mal 1 beskrivs nedan. Projektplanen ska innehalla alla de féljande punkterna 1-5.
Atgirderna i projektplanen ska innehalla:

1) Sektorsovergripande utvecklingsarbete
o Med detta avses utvecklingsarbete dver enhetsgranserna, dar flera olika yrkesgrup-
per deltar. FPA finansierar inte utveckling av arbetet inom enskilda enheter eller
yrkesgrupper.
2)  Utveckling som giller social- och hilsovardstjanster pa basniva
o Projektfinansiering beviljas inte exempelvis for utveckling av samarbetet mellan
den specialiserade sjukvarden och barnskyddet.
3) Samarbete med de sektorer som har hand om fostran och/eller utbildning
o Samarbete kan avse ocksd utveckling som inleds, om det inte redan finns samar-
betsstrukturer. De sektorer som har hand om fostran och/eller utbildning maste
anda engageras i atgirderna redan nar finansiering soks.
4) Utvecklingsatgiarderna ska i projektet knytas till valfardsomradets 6vriga utvecklingsarbete
och ledningen av tjansterna.
o Madlet ska vara langsiktiga handlingsmodeller.
o lutvecklingsarbetet ska utveckling som redan utforts utnyttjas.
5) Projektplanen ska beskriva hur framskridandet mot malen kan métas eller f6ljas upp. Upp-
foljningen av framskridandet ska vara sa konkret som maojligt.

Utvecklingsatgarderna i anslutning till mal 1 kan i praktiken innebara till exempel handlingsmo-
deller av foljande slag som géller kundgruppen barn och unga med utvecklingsneurologisk funkt-

ionsnedsattning:

e utveckling eller distribution av arbetsmodeller inom social- och halsovarden som férank-
ras i pedagogiska miljoer och undervisningsmiljoer

e utveckling av natverksarbete, konsultation, gemensam arbetshandledning eller andra
strukturer som dkar samarbetet

e gemensam utbildning fér yrkespersoner inom fostran och utbildning samt social- och hal-
sovard

e utveckling av gemensamma ledningsstrukturer for tjdnsterna inom fostran och utbildning
samt social- och hélsovard

e utveckling av servicestigarna inom stdd, vard och rehabilitering

e annan verksamhet som 6kar lagtroskelsamarbetet mellan yrkespersoner
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2.2 Mal 2: Fortydligande av hanvisningen till FPA:s rehabiliteringstjanster

Det hiar malet innebar deltagande i gemensam utveckling tillsammans med FPA i anslutning till han-
visningen till FPA:s rehabiliteringstjanster avseende storningar i den neuropsykiatriska utveckl-
ingen. Aven om storsta delen av utvecklingskoordinatorns uppgift giller stirkande av det sektorso-
vergripande stodet (mal 1) ar det viktigt att ocksa samarbete direkt med FPA i projektet beaktas som
en del av utvecklingskoordinatorns arbetsbild och arbetstid. Om valfardsomradet har behov eller for-
slag som relaterar till &mnet kan de antecknas i projektplanen. I annat fall genomfors mal 2 genom

det arbete och den gemensamma utveckling som leds av FPA.

2.3 Mal 3: Mera kunskap om behoven hos barn och unga med utvecklingsneu-
rologisk funktionsnedsattning och om FPA:s rehabiliteringstjanster

Kunskapen om och forstaelsen for behoven hos barn och unga med utvecklingsneurologisk funkt-
ionsnedsattning och om tjdnsterna fér dem kan utdkas bland yrkespersonalen genom verksamhet
enligt mal 1. Om man dessutom i valfirdsomradet har identifierat ett behov av separata atgarder
som giller kommunikation, kan de inbegripas i projektplanen. En sddan atgard kan vara exempelvis

att distribuera information till foraldrarna.

I projektet Kirjo har man dessutom identifierat ett behov av att kommunicera om malgruppen for
FPA:s rehabiliteringstjanster for personer med storningar i den neuropsykiatriska utvecklingen och
om att soka sig till FPA:s rehabiliteringstjanster i ratt tid. FPA:s projektgrupp gor detta pa nationell

niva som en del av projektet.

3 Utvecklingskoordinatorns arbetsbild

Som en del av projektplanen ska man beskriva arbetsbilden for den utvecklingskoordinator som ut-
ses for projektet. Utvecklingskoordinatorn ska vara en legitimerad yrkesutbildad person inom social-
och hélsovarden eller inom de sektorer som har hand om fostran och utbildning. Utvecklingskoordi-
natorns uppgift kan delvis ocksa vara placerad inom de sektorer som har hand om fostran och utbild-

ning. Utvecklingskoordinatorns uppgifter kan ocksa delas upp pa hogst tva personer.

Utvecklingskoordinatorns arbetsbild utgors av planering och genomférande av de atgarder som be-
skrivs i projektplanen och dger rum i vilfairdsomradet. Dessutom ska en del av utvecklingskoordina-
torns arbetstid reserveras for nationell gemensam utveckling. Med gemensam utveckling avses till

exempel regelbundna méten och informationsutbyte med utvecklingskoordinatorerna i andra val-
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fardsomraden, deltagande i planeringen av nationella utbildningar och andra evenemang samt delta-
gande i bearbetningen av hdanvisningen till FPA:s rehabiliteringstjanster. FPA samordnar och leder

den gemensamma utvecklingen.

4 Anknytning av projektet till strukturerna for ledning och utveckling

Det ar viktigt att projektet Kirjo inte blir ett projektarbete som ar fristdende fran den etablerade
social- och hilsovardsverksamheten eller vélfirdsomradets och utbildningsanordnarnas samarbets-
strukturer. Projektplanen ska innehdlla en beskrivning av hur atgarderna i projektet anknyter till pa-
gaende eller eventuellt tidigare utvecklingsarbete samt till ledningen av tjdnsterna. Dessutom ska
projektplanen innehalla en beskrivning av hur man avser att lyckade atgarder ska forankras langsik-
tigt i praktiken. Atgirderna i projektplanen ska sarskilt i friga om samarbetet med de sektorer som
har hand om fostran och utbildning sa vil som méjligt sammanlénkas ocksd med det lagstadgade
samarbetet, till exempel med innehallet i eller beredningen av den regionala elevhalsoplanen eller
valfardsplanen for barn och unga. Dessa kontaktytor ska beskrivas i projektplanen. Vid behov kan
som bilaga till projektplanen fogas material exempelvis fran tidigare utvecklingsprojekt eller aktuella

utvecklingsplaner eller andra planer.



